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Indywidualne poradnictwo zawodowe
Poradnictwo zawodowe to usługa mająca na celu pomoc w rozwiązaniu problemu zawodowego osoby 
zgłaszającej się do doradcy zawodowego. Problem zawodowy dotyczyć może wyboru lub zmiany 
zawodu, wyboru miejsca pracy, wyboru kierunku kształcenia lub szkolenia czy planowania rozwoju 
zawodowego, a także braku umiejętności poszukiwania pracy oraz obniżonej motywacji w zakresie 
aktywności zawodowej. 

Porada indywidualna polega na bezpośrednim telefonicznym lub z wykorzystaniem  systemów 
teleinformatycznych kontakcie doradcy zawodowego z osobą zgłaszającą potrzebę pomocy w celu 
rozwiązania jej problemu zawodowego. Porady prowadzone są w formie rozmowy doradczej, w ramach 
której pracownik UP określa, wspólnie z osobą korzystającą z porady, jej problem zawodowy i sposoby 
jej rozwiązania, a także przygotowuje do lepszego radzenia sobie z poszukiwaniem i podejmowaniem 
pracy. 
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